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ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ  

 

 

Направление подготовки 23.05.01 Наземные транспортно-технологические средства 

 

Направленность Технические средства агропромышленного комплекса 

 

1. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения ОПОП 
 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

 

Инженер по направлению подготовки 23.05.01 Наземные транспортно-технологические 

средства, должен быть подготовлен к следующим видам профессиональной деятельности: 

проектно-конструкторской, научно-исследовательской, производственно-технологической. 

Цель дисциплины – формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

-понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки 

на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности 

в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой теоретических знаний, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре; 

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность обучающегося к будущей профессии; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

1.2. Компетенции и индикаторы их достижений 
 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Формируемые ЗУН 

ИД-1 УК-7 

Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

знания Обучающийся должен знать: основы самостоятельных 

занятий и самоконтроля за состоянием своего организма для 

повышения своих функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных, жизненных и 

профессиональных целей 

– (Б1.О.42-З.1) 
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полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и 

соблюдает нормы 

здорового образа 

жизни 

 

умения Обучающийся должен уметь: применять методики 

самостоятельных занятий физическими упражнениями для 

повышения своих функциональных и двигательных 

возможностей, для достижения личных, жизненных и 

профессиональных целей 

- (Б1.О.42-У.1) 

навыки Обучающийся должен владеть: навыками 

самостоятельных занятий и самоконтроля за состоянием 

своего организма для повышения своих функциональных и 

двигательных возможностей, для достижения личных, 

жизненных и профессиональных целей 

(Б1.О.42-Н.1) 

ИД-2 УК-7 

Использует 

основы 

физической 

культуры для 

осознанного 

выбора 

здоровьесберегаю

щих технологий с 

учетом 

внутренних и 

внешних условий 

реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

знания Обучающийся должен знать: основы физической культуры и 

здорового образа жизни и понимать роль физической 

культуры в развитии человека и подготовке специалиста; 

– (Б1.О.42-З.2) 

 

умения Обучающийся должен уметь :применять систему 

теоретических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и 

совершенствование психофизических способностей и качеств 

- (Б1.О.42-У.2) 

 

навыки Обучающийся должен владеть: навыками применения 

теоретических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и 

совершенствование психофизических способностей и качеств 

 (Б1.О.42-Н.2) 

 

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях 

жизнедеятельности 

 

Код и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Формируемые ЗУН 

ИД-1 УК-9 

Использует 

базовые 

дефектологически

е знания в 

социальной и 

профессиональной 

сферах 

знания Обучающийся должен знать: понятие инклюзивной 

компетентности, ее компоненты и структуру; особенности 

применения базовых дефектологических знаний в социальной 

и профессиональной сферах – (Б1.О.01-З.3) 

умения Обучающийся должен уметь: применять инклюзивные 

компетентности, их компоненты и структуру; особенности 

применения базовых дефектологических знаний в 

социальной и профессиональной сферах - (Б1.О.01-У.3) 

навыки Обучающийся должен владеть навыками: инклюзивной 

компетентности, ее компонентов и структур; особенностей 

применения базовых дефектологических знаний в 

социальной и профессиональной сферах - (Б1.О.01-Н.3) 

 


